
 

УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания педагогического совета 

ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» от 26.08.2024 № 1 

ЧДОУ «ДОЦ «СОГЛАСИЕ» 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» 

от 26 августа 2024г. №74 

 
 

Режим занятий и ОД в РМ на 2024-2025 учебный год 
 

 Топотушки Крепыши Фантазеры Почемучки-Б 

А (1.6-2 года) 
4 – 8 минут 

Б (2-3 года) 
8 – 10 минут 

А (3-4 года) 
15 минут 

Б (4-5 лет) 
15-20 минут 

(5-6 лет) 
25 минут 

(6-7) 
30 минут 

П 
О 
Н 
- 

И 
К 

9.00 – 9.08 Расширение 
ориентировки в 
окружающем 

9.10 – 9.20 Ребенок и 
окружающий мир 

9.00 – 9.15 Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 – 9.20 Английский язык 
(ОД в РМ) 
9.30 – 9.50 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.25 Ознакомление с 
окружающим миром 
10.35– 10.55 Английский язык 
11.40 Физкультура (улица) 

9.00-9.30 Ознакомление с 
окружающим миром 
10.05 – 10.30 Английский язык 

10.35-11.05 РЭМП 

16.05 – 16.13 Занятие с 
дидактическим материалом 

16.10 – 16.20 Конструирование 
(ОД в РМ) 
16.30 – 16.40 Физкультурное 

15.30 – 15.45 Физкультурное 15.45 – 16.05 Физкультурное 16.00 – 16.25 Конструирование 16.00 – 16.30 Конструирование 

В 
Т 
О 
Р 

Н 
И 
К 

9.00 – 9.08 Музыкальное 9.00 – 9.08 Музыкальное 9.10 – 9.25 Музыкальное 9.10 – 9.25 Музыкальное 

9.25 – 9.45 Конструирование 
(ОД в РМ) 

9.00 – 9.25 Подготовка к 
обучению грамоте 
9.55 – 10.20 Музыкальное 

9.25 – 9.55 Музыкальное 

9.55 – 10.25 Подготовка к 
обучению грамоте 

16.00 – 16.08 Рисование 16.10 – 16.20 Рисование 16.00 – 16.15 Развитие речи 16.20 – 16.40 Развитие речи 15.30 – 15.55 Физкультурное 16.00 – 16.30 Физкультурное 

С 
Р 
Е 
Д 

А 

9.00 – 9.08 Расширение 
ориентировки в 
окружающем 

9.10 – 9.20 Художественная 
литература 

9.00 – 9.15 РЭМП 9.20 – 9.40 РЭМП 9.00 – 9.25 Лепка/ Аппликация 
9.45 – 10.10 РЭМП 

9.00-9.30 Лепка/ Аппликация 
10.15 – 10.45 РЭМП 
11.40 Физкультура (улица) 

16.00 – 16.08 Развитие 
движений 

16.10 – 16.20 Физкультурное 15.30 – 15.45 Физкультурное 16.20 – 16.40 Лепка/ 
Аппликация 

16.00 – 16.25 Развитие речи  

Ч 
Е 
Т 
В 

Е 
Р 
Г 

9.00 – 9.08 Музыкальное 
9.20 -9.28 Лепка (ОД в РМ) 

9.00 – 9.08 Музыкальное 9.10 – 9.15 Музыкальное 9.10 – 9.15 Музыкальное 9.15 – 9.40 Музыкальное 

9.50 – 10.15 Приобщение к разным 
видам социальной культуры 

9.00 – 9.30 Приобщение к разным 
видам социальной культуры 
9.40 – 10.10 Музыкальное 

16.00 – 16.08 развитие речи 16.10 – 16.20 Развитие речи. 15.30 – 15.45 Ознакомление 

с художественной 
литературой и фольклором 

(ОД в РМ) 
16.00 – 16.15 Лепка/ 
Аппликация 

16.00 – 16.20 Ознакомление с 
художественной литературой 
и фольклором (ОД в РМ) 

16.00 – 16.25 Ознакомление с 
художественной литературой и 
фольклором (ОД в РМ) 

16.00 – 16.30 Ознакомление с 
художественной литературой и 
фольклором (ОД в РМ) 

П 
Я 
Т 

Н 
И 
Ц 
А 

9.00 – 9.08 

Занятие с дидактическим 
материалом 
9.30 – 9.38 Игры со 
строительным материалом 
(ОД в РМ) 

9.10 – 9.20 Лепка/ Аппликация 9.00 – 9.15 Физкультурное 
9.25 – 9.40 Рисование 

9.15– 9.35 Физкультурное 
9.45 – 10.05 Рисование 

9.00 – 9.25 Рисование 
9.35 – 10.00 Физкультурное 

9.00 – 9.30 Развитие речи 
9.40 – 10.10 Рисование 

10.20 – 10.50 Физкультурное 

16.05 – 16.13 Развитие 
движений 

16.15 – 16.25 Физкультурное 16.00 – 16.15 
Конструирование (ОД в РМ) 

15.45 – 16.05 Физкультурное   



ЧДОУ «ДОЦ «СОГЛАСИЕ» 
 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания педагогического совета 
ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» от 26.08.2024 № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» 
от 26 августа 2024г. №74 

 

Режим занятий 
 

и ОД в РМ на 2024 – 2025 учебный год 

Группа «Топотушки» 
 

 А 

Вторая ранняя (1,6-2 года) 
4 – 8 минут 

Б 

Первая младшая (2-3 года) 
8 – 10 минут 

понедельни 

к 

9.00 – 9.08 Расширение 

ориентировки в окружающем 

9.10 – 9.20 Ребенок и 

окружающий мир 

16.00 – 16.08 Занятие с 
дидактическим материалом 

16.10 – 16.20 
Конструирование (ОД в РМ) 
16.30 – 16.40 Физкультурное 

вторник 9.00 – 9.08 Музыкальное 9.00 – 9.08 Музыкальное 

16.00 – 16.08 Рисование 16.10 – 16.20 Рисование 

среда 9.00 – 9.08 Расширение 

ориентировки в окружающем 

9.10 – 9.20 Художественная 

литература (ОД в РМ) 

16.00 – 16.08 Развитие 

движений 

16.10 – 16.20 Физкультурное 

четверг 9.00 – 9.08 Музыкальное 
9.20 -9.28 Лепка (ОД в РМ) 

9.00 – 9.08 Музыкальное 

16.00 – 16.08 развитие речи 16.10 – 16.20 Развитие речи. 

пятница 9.00 – 9.08 

Занятие с дидактическим 
материалом 

9.30 – 9.38 Игры со 
строительным материалом (ОД 
в РМ) 

9.10 – 9.20 Лепка/ 

Аппликация 

16.00 – 16.08 Развитие 

движений 

16.10 – 16.20 
Физкультурное 

Общее количество 

занятий /Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 
(мин.) 

10 /80 10/100 



ЧДОУ «ДОЦ «СОГЛАСИЕ» 
 

УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания педагогического совета 

ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» от 26.08.2024 № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» 

от 26 августа 2024г. №74 

 

Режим занятий 

и ОД в РМ на 2024 – 2025 учебный год 

Группа «Крепыши» (3-5 лет) 
 

 А 

2 младшая (3-4 года) 
15 минут 

Б 

Средняя (4-5 лет) 
15-20 минут 

понедельник 9.00 – 9.15 Ознакомление 

с окружающим миром 

9.00 – 9.20 Английский 

язык (ОД в РМ) 
9.30 – 9.50 Ознакомление с 
окружающим миром 

15.30 – 15.45 Физкультурное 15.45 – 16.05 Физкультурное 

вторник 9.10 – 9.25 Музыкальное 9.10 – 9.25 Музыкальное 
9.25 – 9.45 Конструирование 
(ОД в РМ) 

16.00 – 16.15 Развитие речи 16.20 – 16.40 Развитие речи 

среда 9.00 – 9.15 РЭМП 9.20 – 9.40 РЭМП 

15.30 – 15.45 Физкультурное 16.20 – 16.40 Лепка/ 

Аппликация 

четверг 9.10 – 9.25 Музыкальное 9.10 – 9.25 Музыкальное 

15.30 – 15.45 Ознакомление 

с художественной 
литературой и фольклором 

(ОД в РМ) 

16.00 – 16.15 Лепка/ 

Аппликация 

16.00 – 16.20 Ознакомление с 

художественной 
литературой и фольклором 

(ОД в РМ) 

пятница 9.00 – 9.15 Физкультурное 
9.25 – 9.40 Рисование 

9.15– 9.35 Физкультурное 
9.45 – 10.05 Рисование 

16.00 – 16.15 
Конструирование (ОД в РМ) 

15.45 – 16.05 Физкультурное 

Общее количество 

занятий /Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 
(мин.) 

10/150 10/190 



 

 
УТВЕРЖДЕНО 

ЧДОУ «ДОЦ «СОГЛАСИЕ» 
УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания педагогического совета 

ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» от 26.08.2024 № 1 

Приказом директора ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» 

от 26 августа 2024г. №74 

 

Режим занятий 

и ОД в РМ на 2024 – 2025 учебный год 

Группа «Фантазеры» 

Старшая(5-6 лет) 

понедельник 9.00 – 9.25 Ознакомление с 

окружающим миром 
10.35– 10.55 Английский язык 
11.40 Физкультура (улица) 

16.00 – 16.25 Конструирование 

вторник 9.00 – 9.25 Подготовка к обучению 

грамоте 
9.55 – 10.20 Музыкальное 

15.30 – 15.55 Физкультурное 

среда 9.00 – 9.25 Лепка/ Аппликация 
9.45 – 10.10 РЭМП 

16.00 – 16.25 Развитие речи 

четверг 9.15 – 9.40 Музыкальное 

9.50 – 10.15 Приобщение к разным видам 

социальной культуры 

16.00 – 16.25 Ознакомление с 

художественной литературой и фольклором 

(ОД в РМ) 

пятница 9.00 – 9.25 Рисование 
9.35 – 10.00 Физкультурное 

Общее количество 

занятий /Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

(мин.) 

15/375 



 

 
УТВЕРЖДЕНО 

ЧДОУ «ДОЦ «СОГЛАСИЕ» 
УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания педагогического совета 

ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» от 26.08.2024 № 1 

Приказом директора ЧДОУ «ДОЦ «Согласие» 

от 26 августа 2024г. №74 
 
 

Режим занятий 

и ОД в РМ на 2024 – 2025 учебный год 

Группа «Почемучки» 

Подготовительная к школе (6-7 лет) 

понедельник 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром 
10.05 – 10.30 Английский язык 
10.35-11.05 РЭМП 

16.00 – 16.30 Конструирование 

вторник 9.25 – 9.55 Музыкальное 

9.55 – 10.25 Подготовка к обучению грамоте 

16.00 – 16.30 Физкультурное 

среда 9.00-9.30 Лепка/ Аппликация 
10.15 – 10.45 РЭМП 
11.40 Физкультура (улица) 

четверг 9.00 – 9.30 Приобщение к разным видам социальной 
культуры 
9.40 – 10.10 Музыкальное 

16.00 – 16.30 Ознакомление с художественной 
литературой и фольклором (ОД в РМ) 

пятница 9.00 – 9.30 Развитие речи 
9.40 – 10.10 Рисование 
10.20 – 10.50 Физкультурное 

Общее количество 

занятий /Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

(мин.) 

16/480 
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